
 

第 19 回 「つたえたい、心の手紙」 募集実施要項 
 
── 株式会社くらしの友では、下記の応募要項にて「つたえたい、心の手紙」を募集いたします。──  

【応募要項】 

１．テーマ 「つたえたい、心の手紙」 
“亡くなって、今はもう会えないけれど、心のなかで生き続けている大切な人” へ 

生前には伝えられなかった言葉や伝えたい思いなどを綴った「心の手紙」を募集いたします。 
 
２．応募資格 不問（※だたしアマチュアに限る） 

 
３．応募方法 ホームページ（以下 HP）、郵送、FAX いずれも可（送付先は下記ご参照） 

●HP 応募の場合： 
応募フォームに本文ならびに必要事項を入力し、送信ください。 

●郵送または FAX の場合： 
添付(HP からも印刷可)の応募票または、原稿用紙などに下記（2）の必要事項を記載し、本

文とともに送付ください。 
 

（1）字  数 ：800 字程度 
（未発表のオリジナル、実際に亡くなった方への手紙に限る） 

    ※創作やフィクションの作品のご応募はお控え願います。 
 

（2）必要事項 ：①氏名（ふりがな）※ペンネーム不可 ②年齢 ③性別 
④郵便番号 ⑤住所 ⑥電話番号 ⑦何を見て応募したか ⑧作品タイトル 
⑨誰へ宛てた手紙か（例 1：父、例 2：友人、例 3：妻 など） 

 
（3）注 意 点 ：①応募原稿が複数枚にわたるときは、左上に通し番号を入れること。 

（郵送・FAX の場合）  また、応募原稿はホチキスや糊、クリップなどで止めないこと。 
②必要事項は、作品本文とは別の用紙に記載すること。 

また、必要事項を記載する用紙は応募原稿と用紙サイズを合わせること。 
 

（4）宛  先 ： くらしの友 広報企画課 「つたえたい、心の手紙」係 
（郵送・FAX の場合） ①ＨＰ：https://www.kurashinotomo.jp/tegami/ 応募フォームより送信 

    くらしの友  心の手紙   検索   
②郵送：〒144-0051 東京都大田区西蒲田 8-2-12 
③FAX：03-3735-3595 

 
４．応募期間 2026 年 5 月 1 日（金）～10 月 31 日（土） 
       作品提出・応募締切、消印有効 

５．発表 入賞者に直接通知するほか、当社ホームページにて発表（2027 年 2 月上旬を予定） 
 

６．賞品 ①金賞 現金 10 万円 1 名 ／ ②銀賞 現金 5 万円 5 名 
  ③佳作 現金 3 万円   5 名 ／ ④入賞 現金 1 万円 若干名 
        ⑤審査員賞 現金 1 万円 若干名 

 
７．応募作品について 

①応募された作品の出版権を含む著作権のすべて（著作権法 27 条・28 条の権利を含みます）は弊

社に帰属し、応募作品は返却いたしません。 
②応募作品は、弊社の宣伝広告等に使用することがございます。応募者は応募の時点で作品を公表

することを同意したものとみなします。 
 

８．個人情報について 
本紙裏面記載の「個人情報の取り扱いについて」をあらかじめご確認の上、ご応募ください。 
お預かりした個人情報は慎重にお取り扱いし「つたえたい、心の手紙」の募集に関する発表や連絡、

賞品の発送、出版その他、応募作品の利用における応募者の表示にのみ使用いたします。 
 
■上記の件に関するお問い合わせは下記までお願いします ─────────────────  

株式会社くらしの友 「つたえたい、心の手紙」事務局   

フリーダイヤル 0120-382-126（そばに・いつも） 
受付時間： 24 時間 ※お問い合わせは自動音声案内となります。音声ガイダンスに従いご用件をお話しください。 

内容を確認の上、折り返しご連絡いたします 



 

 

 
 

個人情報の取扱いについて 
 

 

2026 年 3 月 

 

 

1．事業者の名称 
株式会社くらしの友 

 

2．個人情報の利用目的 
「つたえたい、心の手紙」募集に関してお預かりした個人情報は慎重にお取り扱いし、「つたえたい、心の手紙」募集に関する発表や連絡、賞品の発送、

出版その他、応募作品の利用における応募者の表示にのみに使用いたします。 

 

3．個人情報の第三者提供 
当社は、次に掲げる場合を除き、お客様の個人情報を第三者に提供することはございません。 

(1)ご本人様の同意がある場合  

(2)法令に基づく場合  

(3)人の生命、身体又は財産の保護のために必要がある場合であって、ご本人様の同意を得ることが困難な場合  

(4)公衆衛生の向上又は児童の健全な育成の推進のために特に必要がある場合であって、ご本人様の同意を得ることが困難な場合  

(5)国の機関もしくは地方公共団体又はその委託を受けた者が法令の定める事務を遂行することに対して協力する必要がある場合であって、ご本人様 

の同意を得ることによって当該事務の遂行に支障を及ぼすおそれがある場合  

(6)業務を円滑に遂行するため、利用目的の達成に必要な範囲内で個人情報の取扱いの全部又は一部を委託する場合  

 

4．個人情報取扱いの委託 
当社は事業運営上、お客様により良いサービスを提供するために業務の一部を外部に委託しています。業務委託先に対しては、個人情報を預けるこ

とがあります。この場合、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、契約等において個人情報の適正管理・機密保持などにより

お客様の個人情報の漏洩防止に必要な事項を取決め、適切な管理を実施させます。 

 

5．個人情報の開示等の請求 
お客様は、当社に対してご自身の個人情報の開示等（利用目的の通知、開示、内容の訂正・追加・削除、利用の停止または消去、第三者への提供の 

停止）に関して、当社問合わせ窓口に申し出ることができます。その際、当社はお客様ご本人を確認させていただいたうえで、合理的な期間内に対応い 

たします。開示等の申し出の詳細につきましては、当社ホームページ掲載の「開示対象個人情報の請求手続きについて」をご覧ください。 

 

6．個人情報を提供されることの任意性について 
お客様が当社に個人情報を提供されるかどうかは、お客様の任意によるものです。 ただし、必要な項目をいただけない場合、各サービス等が適切な 

状態で提供できない場合があります。 

 

7．認定個人情報保護団体について 
認定個人情報保護団体とは、個人情報保護法第３７条に基づき主務大臣の認定を受けた団体で、対象個人情報の取扱いに関する苦情処理、対象事 

業者への情報提供等を通じ個人情報の適正な取扱いの確保を目的とする団体です。 

当社が加入する認定個人情報保護団体：一般財団法人日本情報経済社会推進協会 

プライバシーマーク付与事業者の個人情報保穫の取り扱いに関する苦情・相談・情報提供：消費者の方からのお問合せ(消費者相談窓口) 

東京都港区六本木 1 丁目 9 番 9 号六本木ファーストビル フリーダイヤル：0120-700-779 

 

8．お問合せ窓口 
お客様の個人情報に関するお問合せにつきましては、下記窓口で受付けております。 
株式会社くらしの友 

事業内容：互助会の会員募集業務および冠婚葬祭サービスの提供  

住所：東京都大田区西蒲田 8-2-12 

TEL: 03-3736-0317 FAX: 03-3735-0015  

https://www.kurashinotomo.jp/  

 
 


