
⽔5 10:00
~12:0014/

《同時開催》
くらしの友

不安解消セミナー

2025

30 無料名
先着

定
員

費
⽤

会
場

⽇
時

〒144-0051
⼤⽥区⻄蒲⽥8-11-7

＼こころもからだも元気に！／

03-3735-3900
＼お問い合わせはこちら／

ご予約はLINE
もしくはお電話で！

脳トレ
体操教室

蒲⽥総合斎場5F

蒲⽥営業所

蒲⽥⻄地域シニア会の
みなさまへ


